
week van de Mantelzorg
2026

 

Een week vol aandacht, ontspanning en waardering
voor mantelzorgers

Bent u mantelzorger? Dan zetten wij u graag in het
zonnetje tijdens de Week van de Mantelzorg. Doe mee
en ontmoet andere mantelzorgers.

Deelname aan alle activiteiten is gratis. Aanmelden is
wel noodzakelijk.



Woensdag 11 november 2026
Benieuwd hoe iemand met dementie de wereld ervaart? Beleef
het zelf met een bijzondere VR-ervaring
Locatie: De Buurvrouw, Larikslaan 200, Schiebroek
Tijd: 16.00 – 17.30 uur

Donderdag 12 november 2026
Theatervoorstelling ‘Onbegrepen’
Locatie: Borgsate, Meidoornsingel 181, Schiebroek
14.00 – 16.00 uur

Goodiebag voor mantelzorgers
Tijdens deze week bezorgen wij een goodiebox bij alle
mantelzorgers die bij ons geregistreerd staan. Bent u nog niet bij
ons geregistreerd, maar bent u wel mantelzorger? Neem dan
gerust contact met ons op. Ook u verdient deze goodiebag.

Aanmelden is verplicht
Wilt u deelnemen aan één of meerdere activiteiten? Meld u dan
aan bij:

Jeanette de Visser
 📞 06-12587385
 ✉️ jeanette.devisser@gro-up.nl

Patty Groen
 📞 06-59997290
 ✉️ pgroen@dock.nl
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